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Varanieg foroun

Allir vilja lita sem best Gt yfir allan
daginn. Hefdbundin fordun getur ekki
stadist pessar vaentingar en varanleg
fordun getur pad hins vegar.

Med varanlega faréadar augabruinir, augnlinur og
varir er att vio ad varanleg litarefni eru sett i efri
l6g ledurhddarinnar. Med pessum haetti rennur
forounin aldrei til, @ medan pu stundar iprottir eda
heilsureekt, feerd pér sundsprett, ennpa fin pegar
pu vaknar & morgnanna eda pegar pu ert Gti

roki og rigningu, og helst jafnvel pott pu tarist yfir

rémantiskri kvikmynd.”

Pannig naerdu fullkomnu Gtliti 24 tima
solarhrings, 7 daga vikunnar. betta pydir ad
pegar hefébundin fordun er fjarlaegd mun andlit
pitt ennpa hafa svipmikid yfirbragd. PG munt
hafa meiri tima aflégu & hverjum morgni par sem
pu parft ekki ad teikna augabrunir, augn- eda

varalinur.




Nedferdin

Varanleg fordun er gerd med mjdg finni nalarsamsetningu sem ferdast hratt upp og nidur
og skilar pannig hudvanum og 6ruggum lit ofan i hidina. Markmid varanlegrar férdunar er
ad koma réttum lit a réttan stad til pess aé pu litir betur Gt. Vid gerd varanlegrar fordunar
er nakvaemt handverk og areidanlegur bunadur lykilatridi.

Handverk

bad er sjalfgefid ad pad er mjég mikilvaegt ad
liturinn sé settur i hadina af mikilli ndkveemni.
begar kemur ad feerni pa ert pt i ggdum hondum
hja Nouveau Contour sérfreedingum. Sérfraedingar
i varanlegri foroun eru pjalfadir af Nouveau
Contour kennurum og sérfraedingum en merkid er
leidandi & markadi fyrir varanlega fordun sem og
menntun . Sérfraedingurinn pinn hefur lokid stifri
pjalfun med 6llum peim sérstéku aherslum sem

parf til pess ad gera bestu medferdirnar.

Areiaanlegur teekjabunadur

binn sérfraedingur vinnur med sérstoku Nouveau
Contour taeki sem inniheldur nyjustu taekni
nyjungar a svidi varanlegrar forounar. Teekid

er stafraent og tolvustyrt sem gerir medferdina
nakvaema upp a brot Gr millimetra til ad tryggja
bestu nidurstodur. Tolvan hefur stjorn a tioni
nalanna med nakvaemni upp & 0,01 sekundu.

i samraemi vid strangar reglur yfirvalda eru

nyjar daudhreinsadar nalar notadar fyrir

hvern vidskiptavin og mun svo vera fargad eftir
meodferdina. bu getur verid viss um ad varanleg
fordun fra pinum Nouveau Contour sérfraedingi er

alveg 6rugg.




NMedferor

Augabrunir

Varanleg foréun getur hjalpad

til vio ad fylla upp i punnan eda
oreglulegan harvoxt augabrina
o0g pannig métad fallegt
augabrunaform. Einnig er heaegt
ad hylja or i augabrunum med
huaolitun. Ef pu hefur plokkad
augabrunirnar i morg ar og hefur
ekki mikinn nattirulegan harvoxt
lengur i peim, pa getur varanleg
foroun hjalpad til vid ad na aftur
fram fallegum og fullkomnum

augabrinum.




Augu

Augnhar og augnlinur gefa
augunum pinum svip. Med
varanlegri fordun er haegt ad
breyta umgjord augnanna med
bvi ad nota mismunandi liti.
Augnlinur eru gerdar med pvi ad
setja lit inn @ milli augnharanna
sem gefur mjog nattarulegt og
fallegt utlit. PG getur fengid allt
fré punnri augnharalinu yfir i
svipmiklar augnlinur. Mjdg litil eda
mjog stor augu er haegt ad feera

i meira jafnveegi vid andlitid pitt.
Hafou alltaf falleg augu an pess
ao hafa adhyggjur af pvi ad fordunin
purrkist af.




Varir

Med varanlegri fordun fyrir

varir getur pu valié um mjog
nattarulegar utlinur eda lagt enn
meiri dherslu & peer. Stor hluti
medferda i varanlegri foréun

er leidrétting vara svo ad paer
myndi meira jafnvaegi. Haegt er ad
velja um varalinu i peim lit sem
pu dskar en einnig er haegt ad
velja minna aberandi liti til ad na
fram nattarulegra utliti og til ad
gefa folum vorum meiri lit. Med
heillitun vara mun ekki purfa ad

nota varalit oftar.




»Medical” orlitun

Varanleg fordun er einnig notud
mikid { leeknaheiminum. Ein

af algengustu medferéunum

er litun vortubaugs. Haegt er

ad bua til nyjan vortubaug eftir
enduruppbyggingu brjésts. Med
.medical” orlitun er einnig haegt ad

gefa folum vortubaugum meiri lit.




opuningar og svor

Er petta sart?

Nei. PU finnur fyrir pegar medferdin er framkvaemd en han er almennt ekki
flokkud sem sarsauki. Vid getum pakkad nyju teekninni sem er tolvustyro
og staddeyfandi kremum sem hjalpa vié ad minnka oll 6paegindi. Allir
vidskiptavinir eru mismunandi, sumir finna fyrir titring eda kldda medan

aorir finna ekkert.

Fyrir hvern er varanleg fordun?

Nanast alla. Fyrir konur og karla sem vilja lita vel Ut allan daginn, fyrir pa
sem purfa leidréttingar, fyrir folk med ofnaemi fyrir hefdbundinni féroun,
fyrir pa sem eru virkir i ipréttum. Varanleg foréun er vié lydi i 6llum

samfélagshopum.

Hversu lengi varir varanleg fordun?

Almennt mun varanleg fordun alltaf vera til stadar. Styrkleikinn dofnar po
smam saman med timanum. Petta er p6 mjog misjafnt eftir einstaklingum.
Petta er ad hluta vegna nattdrulegrar endurnyjun hidfrumnanna, vegna

ahrifa fra énaemiskerfinu og vegna ahrifa fra Gtfjélublau ljési.

Ef mér likar pad ekki, hvad pa?

Petta hefur ekki gerst. Adur envid hefjumst handa mun formid verda
teiknad. bu getur i samradi vid Nouveau Contour sérfraedinginn valid litinn
sem hentar pér best. Adeins pegar allt er med peim heetti og anzegja pin sé

tryggd, mun litamedferdin hefjast.




barf ég ad velja litinn sjalf(ur)?

Nei. binn Nouveau Contour sérfraedingur for i sérpjalfun i litafreedi og getur
gefid pér sérfraediradgjof um hvada litur hentar pér best. Pad er val um
meira en 66 liti fyrir allar hidgerdir og pad er jafnvel mégulegt ad blanda

saman sérlit fyrir pig.

Mun ég samt geta notad venjulegan farda?

Ja. Varanleg fordun er ekki hugsud til ad koma i stadinn fyrir kvoldforoun,
hun er adallega til ad leggja aherslu. bu getur alltaf sett auka farda fyrir
kvoldio.

Get ég gengid beint inn i medferd?

Adur en medferd hefst verdur alltaf ad fara fram vidtal. Medan & pessari
radgjof stendur getur pu reett vio pinn Nouveau Contour sérfraeding um
pinar parfir og hvers konar varanleg fordun a best vid. bu getur tilgreint
pinar sérparfir vardandi varanlega foroun. Audvitad er gott rad gefio um
hvernig unnt sé ad na besta og fallegasta arangrinum med varanlegri

fordun.

Hversu langan tima tekur meéferdin?
Almennt getur hun tekid 1 til 2 klst., par med talid radgjof, teikna form,

litaval og ferlid vid litunina.




Er einhver sérstok eftirmedferd?

f raun er ekkert sérstakt sem parf ad gera eftir ad medferd i varanlegri
foroun er lokid. Til ad tryggja ad varanlega fordunin fai ad njota sin sem
best pa mun Nouveau Contour sérfraedingurinn pinn gefa pér leidbeiningar

um atridi sem gott er ad hafa i huga vardandi htdomeoferd.

Er hagt ad sja loka nidurstoduna strax?

Nei. Fyrstu vikuna er liturinn ad jafnadi dekkri en hann mun verda.

Eftir fyrstu vikuna mun styrkleiki litarins verda um 40% mykri. Vegna
nattdrulegrar endurnyjunar huéfrumnanna pa mun lokanidurstadan verda

sjaanleg eftir u.p.b. 3 til 5 vikur.

Er varanleg fordun orugg?
Ja. Vio storfum einungis undir strongu eftirliti stjornvalda hvad heilsu
vardar. | hverri medferd er ny daushreinsud nal notud sem er fargad strax

eftir medferdina.

Fyrir upphaedina sem ég eydi i varanlega fordun get ég keypt marga
augnblyanta!

Rétt. En er snyrti- eda férdunarfreedingur a stadnum a hverjum morgni
4our en pu litur i spegil sem motar augabrunirnar fyrir pig, teiknar
augnlinur eda lagar Utlit vara pinna? Fylgir pessi sérfraedingur pér lika i
friid til ad laga fordunina um leid og pu stigur Ur sjénum eda sundlauginni?
Pad eru ekki bara utlinurnar, pad eru heildarpaegindin sem pu munt upplifa

& hverjum degi i morg ar.




Er varanleg fordun sama og hudflar?
Meginreglan er svipud. | badum tilfellum er litarefni sett { hudina
med nalum en adeins pad er sameiginlegt. Teekjabinadurinn dsamt

samsetningu litarefnanna og aéferdirnar eru allt adrar.

Er unnt ad gera timabundid hudflir med varanlegri fordun?
Timabundid hadflar er ekki til. Litarefnin i varanlegri fordun dofna par
sem pau fara ekki jafn djupt i hidina og litasamsetningin er onnur. Pegar
hin dofnar pa er pad sem eftir er af litnum varla sjaanlegt lengur milli
augnhdaranna eda medfram varabruan. Algjort hvarf & sér pd ekki stad.

Svokéllud ,,timabundin” hGoflar dofna lika en pau munu ekki hverfa alveg.
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